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Справочник для детей и взрослых «Главные праздники» 

 

Перед вами небольшой справочник, который может стать «волшебной дверцей», 

открывающей детям дошкольного возраста  большой мир праздников и традиций. Многие 

праздники сопровождаются действиями, зачастую необычными и непонятными. Почему 

люди из года в год, из века в век в определенные дни, например, в Рождество, ходят от дома 

к дому и поют колядки-песни с пожеланиями благополучия и богатого урожая? Почему на 

Масленицу пекут блины, делают соломенное чучело, бросают его в костер? Откуда 

появились традиции и что они означают? 

У каждого праздника есть «свой», цвет, запах, своё особенное звучание, своя музыка… 

Мы все вместе – воспитанники, родители, педагоги – из большого числа мероприятий 

выбрали те, которые показались нам самыми интересными. 



2 
 

 

Оглавление 
Рождество ......................................................................................................................................................... 3 

Масленица ...................................................................................................................................................... 11 

Пасха ............................................................................................................................................................... 22 

День защитника Отечества ........................................................................................................................... 34 

8 МАРТА ........................................................................................................................................................ 40 

ПОБЕДЫ светлый день ................................................................................................................................. 47 

Любимый праздник - Новый год .................................................................................................................. 53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

Рождество 

Зима приносит нам не только морозную свежесть, волшебство Нового года, 

но и  Рождество. Этот добрый праздник связан с большим количеством обычаев, 

традиций и, конечно, подарков.  

7 января православные люди празднуют Рождество Христово. Праздник 

получил такое название потому, что в этот день давным-давно родился человек 

по имени Иисус Христос. 

Иисус Христос сделал для людей очень много добра: исцелял их от 

болезней, спасал от плохих поступков, помогал словом и делом. С тех пор мы 

считаем день его рождения великим праздником и отмечаем каждый год. 

История Рождества Христова. 

В давние времена в городе Назарет  жили супруги Иосиф и Мария. У них  скоро 

должен был родиться малыш. Мария знала, что у нее  родиться  не обычный ребенок, а сын 

Бога. С этой вестью к ней приходил с неба ангел – посланник небес – и рассказал, что она 

родит сына Божьего, который станет спасителем всех людей.  

Император Август, что правил тогда в Риме, решил устроить перепись населения. Для 

этого всем людям нужно было вернуться в те места, где они родились. Поэтому супруги 

Иосиф и Мария отправились из Назарета в их родной город Вифлеем. 

Придя туда, они не смогли найти дом, в котором можно было переночевать. Пришлось 

остановиться на ночь в пещере, которую пастухи использовали как хлев для домашних 

животных. В эту ночь Мария родила сына. Она запеленала его и положила на солому в ясли 

– кормушку для скота. 

В ту же ночь на небе зажглась новая звезда. 

Чтобы радостную весть узнали все люди, Бог через 

ангелов известил пастухов, пасших овец 

неподалеку. Они услышали: «Не бойтесь, Бог 

послал на землю своего Сына, чтобы он спас вас 

всех от грехов. Идите на свет звезды, которая сияет 

над Вифлеемом, и увидите его». Ангелы пели и 

прославляли Бога. О произошедшем чуде узнали и 

восточные мудрецы – волхвы. Они поняли, что 
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звезда символизирует чудо, которое случилось. Следуя ее сиянию, они нашли Марию с 

ребенком на руках. Пришли они не с пустыми руками, а с дарами – золотом, ладаном и 

смирной».  

 Пока Христос рос, он был обычным ребёнком. Повзрослев, он рассказывал о Боге, его 

любви к людям, о том, как нужно жить, чтобы не делать плохо другим, что важно уметь 

прощать и помогать нуждающимся.  

Стихи для подготовки к самому светлому празднику в году,  

выучив их можно поздравлять друзей и близких. 

 

Нынче Рождество! 

Засияла звездочка, 

Нынче Рождество! 

В каждый дом проникло 

Чудо, волшебство. 

Ангел в дом заходит, 

Радость всем несет. 

Счастье и удача 

Пусть не знает счет! 

Каждый чуть добрее 

Пусть сегодня будет. 

И добро вернется! 

И вдвойне прибудет! 

 

 

Рождество (В. Приходько) 

Всей семьёю в этот вечер 

Соберёмся за столом. 

Скажет мама: 

— Может, свечи 

Ради праздника зажжём? 

Электричество погасим, 

Обойдёмся без него. 

И торжественно украсим 

Общий ужин 

В Рождество. 

Пусть огонь весёлый 

Скачет 

Над малиновой свечой, 

А подсвечник 

Тихо плачет 

Стеариновой слезой. 

 

 

 

 

Снег идет на Рождество 

Снег идет на Рождество, 

падает, как милость Божья. 

Снег идет — и волшебство 

в этот день случиться может. 
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Тишина и чистота, 

ничего их не нарушит. 

Верь: не даром красота, 

раз она спасает душу. 

Свыше послана тебе, 

чудодейственная сила, 

это — смысл в твоей судьбе 

и разгадка тайны мира. 

Снег идет — и, чуть дыша, 

смотрим мы на мир крылатый. 

Пробуждается душа, 

омертвевшая когда-то. 

Снег идет, снимая боль, 

у земли обледенелой. 

Ты подставь ему ладонь: 

приземлится ангел белый. 

Я в этот праздник Рождества 

Я в этот праздник Рождества 

Желаю всем вам волшебства! 

Пусть в эту ночь, что наступает, 

Получит каждый, что желает! 

Пусть в этот светлый миг чудес 

К вам Ангел спустится с небес, 

В Рождественский и добрый час 

Пусть скажет, что он любит вас! 

 

 

Пусть святое Рождество  

Принесет семье добро 

Приведет к вам счастье в дом 

Чтоб оно осталось в нем. 

 

Традиции Рождества 

Колядки 

Вечером  6 января принято ходить колядовать – 

рассказывать стихи и петь песни (колядки), желать 

достатка хозяевам дома. 

        Колядуем, колядуем 

        Песни с танцем чередуем 

        И вприсядку и кругом, 

        Угощайте пирогом! 

 

Взамен гостеприимные   хозяева одаривают  

детей сладостями и монетами.  Раньше радушные 

хозяева считали,  

чем больше у них колядующих, тем  счастливее и богаче будет жизнь в будущем году. 

Конечно, в наши дни  мало кто соблюдает эту традицию.  Но это такой заряд позитива 

и веселья. К соседям ходить не обязательно, а исполнить колядку перед папой, мамой, 
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бабушкой, дедушкой и получить угощение — будет очень весело! Во время 

исполнения колядок можно взять бубны, трещотки -  так  будет веселее. 

 

Колядки, которые можно выучить: 

 

Мы идем колядовать, 

Будем дружно поздравлять! 

Стихи короткие читать 

И конфеты получать! 

 

 

Воробушек летит, 

Хвостиком вертит, 

А вы, люди, знайте, 

Столы застилайте, 

Гостей принимайте, 

Рождество встречайте! 

Колядую, колядую 

Я зайду в избу любую. 

Попрошу хозяйку: 

Вкусности давай-ка! 

И печенья, и конфет, 

И с орехами щербет, 

Пастилу и мармелад — 

Всем гостинцам буду рад. 

Всех я стану угощать 

И хозяйку восхвалять! 

Ну-ка добра хозяйка, 

Нам конфет скорей давай-ка! 

Счастья, радость в дом несем, 

Пирожки еще мы ждем! 

Будет день и пища будет, 

Коляда вас не забудет! 

 

 

 

 

 

Сочельник 

День перед Рождеством называется сочельник. Это слово произошло от названия пищи, 

которую обязательно готовят в канун Рождества – сочиво. В древнерусском языке как 

называли зерно чечевицы. В наши дни это блюдо готовят из крупы, смешивая ее с медом и 

кусочками фруктов.  
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Готовим кутью на Рождество Христово.  

Кутья на Рождество – это сладкая каша, которую можно приготовить из 

различной крупы, в зависимости от ваших вкусовых предпочтений: рис, пшено или 

перловка. Но три составляющих остаются неизменными: само зерно, сладкий мед и 

маковое семя.  У каждого из них есть свое  значение, непроста так их объединили 

вместе.   

Зерно – это  символ новой жизни, мед – символизирует здоровье и долголетие, 

а мак – благополучие и достаток. А вот заправка для кутьи может быть разной: это 

ягодное варенье, узвар (компот из сухофруктов), вода с сахаром или сок.  

Обязательно приготовьте кутью вместе с родителями.  

 

Предлагаем один из рецептов: 

Продукты: 

Рис – 1 стакан 

Сок апельсиновый – 2,5 стакана 

Изюм – 100гр. 

Миндаль  - 100 гр. 

Фундук – 100гр. 

Курага – 100гр. 

Чернослив – 3 шт. 

Мед – 1,5 ложки 

 

Рис хорошо промываем, пересыпаем в кастрюлю, в которой будем варить. Заливаем 

апельсиновым соком. Перемешиваем, ставим на огонь и варим до готовности. 

Фундук и миндаль жарим на сухой сковородке или в микроволновке, до готовности.  

Готовый миндаль нарезаем небольшими кусочками, так же нарезаем и фундук. 

Пересыпаем всё в тарелку.  

Курагу нарезаем небольшими кусочками. 

Измельчаем чернослив. 

В готовый рис высыпаем изюм, курагу, чернослив, 

измельчённый фундук, миндаль, мед и хорошо 

перемешиваем. 
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На Рождество, как правило, принято дарить символичные и 

приятные подарки. Это должно быть что-то особенное, что напомнит о 

вашей доброте и любви: 

Свечи - один из главных атрибутов Рождества. Это символ веры и 

теплоты. 

Рождественские сладости - имбирное печенье, пряничные домики и 

леденцы, а так же  можно испечь сладкие пироги или сделать засахаренные 

фрукты. При возможности и желании, такие подарки идеально приготовить 

своими руками. 

 

Сувениры -  это могут быть колокольчики или элементы декора для 

украшения дома на Рождество. Колокольчики, пожалуй, один из главных 

символов Рождества. В колокола звонили веками, чтобы объявить о 

большом церковном празднике. Они означают рождение Христа, когда 

ангелы с неба возвестили об этом событии. 

 

Рождество считается семейным праздником. Провести праздничный день нужно всей 

семьёй: обменяться подарками, сделать  рождественскую поделку, отведать праздничный 

ужин, приготовленный вместе с близкими  людьми, а после приёма пищи собраться за 

просмотром доброго фильма или развлечься забавными играми!  

Можно всем вместе посмотреть фильмы, пропитанные духом волшебства: «Ночь перед 

Рождеством» (1951 г., режиссёры Валентина и Зинаида Брумберг); «Щелкунчик» (1973 г. 

режиссёр Борис Степанцев); «Голубая стрела» (1985г., режиссёры Иосиф Доукша и Майя 

Бузинова); «Рождественская фантазия» (1993г., режиссёр Людмила Кошкина); «Новогодний 

ветер» (1975г., режиссёр Михаил Каменецкий); «Морозко» (1964г., режиссёр Александр 

Роу); «Новогодние приключения Маши и Вити» (1975г., режиссёры Геннадий Казанский и 

Игорь Усов); «Рождественские истории» (2005г., режиссёр Илья Литвак); «Щелкунчик и 

мышиный король» (2004 г., режиссёры Наталья Мальгина, Татьяна Ильина). 

. Эти трогательные сказки призваны сделать всех нас чуточку добрее. 

 

 

 

Ночь на 7 января считается волшебной. Если искренне попросить желаемое у 

Бога, он это осуществит. Только мечта должна быть обязательно доброй и мудрой. 



9 
 

Сказка о Рождественском чуде 

 

Жила-была девочка Катя. Ее семья жила небогато, поэтому подарки она получала 

редко. Утром 6 января она очень надеялась найти подарок. Она заглянула под елку, 

разбудила родителей, и спросила, не находили ли они его? Но мама и папа только грустно 

развели руками. Девочка заплакала, ведь она так мечтала о котенке.  

- Сегодня волшебная, Рождественская ночь, если загадать желание, оно сбудется, – 

мама неуверенно попыталась ее утешить.  

- Вранье! Чудес не бывает! Если вы ничего не купили, то и подарок я не получу! – 

ответила Катя.  

- Доченька, у нас сейчас нет денег, – сказал папа. Был выходной, и девочка в 

расстроенных чувствах пошла к своей подружке Полине. С порога она почувствовала запах 

пирогов.  

- Посмотри, кто у меня здесь! – радостно кричала Полинка, - Это котенок, я назвала его 

Пушком.  

У Кати навернулись слезы на глаза. Она поспешила побыстрее уйти. Выйдя на улицу, 

она громко разрыдалась. Мимо шла бабушка. 

- Почему ты плачешь в такое чудесное утро, девочка? – спросила она.  

- Мне ничего не подарили. Я так хотела котенка, а он появился у Полинки.  

- Не плачь, сегодня праздник в честь рождения младенца Иисуса Христа. Может 

произойти любое чудо. Попроси Бога о подарке и искренне верь, что желание сбудется.  

Девочке слабо верилось. Весь день она провела на улице. И вот настала пора 

возвращаться домой. Ложась спать, Катя на всякий случай загадала желание. А утром 

побежала осматривать дом. Все ясно, котенка нигде не было, взрослые опять ее обманули. 

Катя стала собираться на улицу. Подружки катались на горке, Полина хвасталась Пушком. И 

вдруг послышался тоненький писк. За деревом сидел маленький рыжий котенок. Точно 

такой, о котором мечтала Катя! У нее покатились слезы, и она поспешила спрятать кроху под 

курточку и отнести домой.  

- Мама! Папа! Посмотрите, что мне подарил Боженька! Я назову его Чудо.  

Так и остался Чудо в семье у Кати. Кстати, они очень подружились с Пушком Полинки. 

Девочки с котятами часто и подолгу играли. А родители очень полюбили нового члена 

семьи, хотя изначально считали, что заводить животных – слишком большая 

ответственность. 

Автор неизвестен 
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Святки 

Следующие две недели после Рождества называют Святки, то есть Святые дни. 

В эти дни можно продолжать веселиться, колядовать. Сегодня служители церкви 

говорят, что святки – это время духовного роста, радости, милосердия и помощи 

близким.   

В дни рождественские надо совершать одно добро:  

Помогать, хотя бы словом, тем, кому не повезло:  

Безутешного – утешить, безучастного – простить,  

И хотя бы своих ближних  научиться нам любить! 
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Масленица 

Масленица – это шумные проводы зимы и встреча теплой весны. 

Хозяйки обязательно пекут блины. По одной из легенд люди таким способом 

«умасливают» солнышко, чтобы оно быстрее обогрело землю и принесло 

тепло. Празднуется он целую неделю. В воскресенье проходят массовые 

гулянья. 

Постоянной даты у масленицы нет. Есть только временной ориентир – 

последняя неделя перед Великим постом или за семь недель до  праздника 

Пасхи.  

Люди устали от зимних холодов и ждут теплую весну. Именно для того, 

чтобы «земля услышала и проснулась», праздник должен проходить весело и 

шумно. 

Сказка про Масленицу 

Поспорили однажды Зима с Весной, кто из них главнее. 

Зима говорит:  

— Конечно я! Нет больше такого времени года, которое так сильно бы отличалось от 

других. Только зимой бывает снег и мороз. Только зимой у детишек столько 

интересных забав – и с горки спуститься, и на лыжах покататься, и в снежки 

поиграть, и снеговика слепить. 

    И природе от меня большая польза. Землю снегом покрываю, как одеялом 

пушистым. Она всю зиму в тепле отдыхает, а потом урожай дает. А деревья сил 

набираются, чтобы новой листвой обзавестись. 

     Не соглашается Весна с главенством Зимы и 

свои доводы приводит: 

— Так-то так, подруженька. Да только не везде 

зимой снег бывает, которым ты хвастаешь. А 

вот весенней поры все очень ждут. Потому что 

я тепло приношу, деревья в новую листву 

одеваю, цветочками первыми людей радую. 
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 А уж детворе-то сколько радостей с приходом весны! Дети не дождутся, когда 

они теплую одежду снимут да по свежей травке побегают, из песка куличики 

сделают. И на велосипедах ребята еще больше 

любят кататься, чем на лыжах. 

      Услышало спор Солнце. Видит, Зима с Весной 

не на шутку друг другу перечат. Того и гляди, 

козни друг другу начнут строить. 

      Решило Солнце вмешаться. Из лучиков 

смастерило посланницу – девушку солнечную. 

— Ступай, милая, подружи да умасли этих 

спорщиц. Чтоб не ругались они, кто важнее, а 

дружно Земле служили да людей радовали. 

Назовем тебя Масленицей. За неделю 

справишься?  

Подумала Масленица чуток и отвечает: 

— Чтоб Зиму с Весной подружить, я проведу для людей 

неделю забав, встреч, угощений вкусных. Пусть все с 

благодарностью Зиму провожают и с радостью Весну 

встречают. Потому что обе поры важные. 

С тех пор, как только подходит зима к концу, и весна в 

дверь стучится, люди празднуют Масленицу. А Солнце 

смотрит на радующихся людей и видит, что Масленице 

удалось Зиму с Весной подружить и праздник общий устроить. 

Автор неизвестен 
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Сколько дней в неделе? Семь.  

Раньше было 7 веселых праздничных дней и каждый отмечался по-своему. 

Понедельник - Встреча 

В первый день принято встречать Масленицу – делать соломенное чучело, а на 

улице заливать льдом горки и лепить снежные фигуры и заграждения. 

Вторник – Заигрыши 

Основной забавой во вторник было катание с горок на санях. Катались не только 

дети, но и взрослые. 

Среда – Лакомка 

Отгадайте по названию дня, что было принято в 

среду?  

Лакомиться и угощать родственников, друзей.   

Четверг – Разгул 

Если с понедельника по среду была подготовка 

к массовым гуляниям, то в четверг уже все 

выходили на улицу, чтобы поводить хороводы, 

накататься на санках с горки, поиграть в 

снежки.  

Пятница – Тещины вечерки 

Во время всей масленичной недели особое внимание уделяется походам в гости и 

встречам с родственниками, чтобы укрепить родственные связи и простить все 

обиды, если они были. 

Суббота – Золовкины посиделки 

На улицах продолжались массовые гуляния, а в домах встреча гостей. После 

обильного угощения вся компания обычно отправлялась на улицу, чтобы принять 

участие в играх и катаниях на санях. 

Воскресенье – Проводы Масленицы 

Наступает последний и самый веселый день Масленицы, большой праздник.  На 

улицах играют в перетягивание канатов, залезают на столб, меряются силой, водят 

хороводы вокруг чучела. 

Сейчас чаще всего Масленицу гуляют не целую неделю, а один день. В 

воскресенье стараются уместить все обычаи и забавы, которые раньше проводились 

в течение 7 дней. Но блины готовят всю неделю, как и раньше. 
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Обычаи и традиции Масленицы 

 

Какой формы обычно пекут блины? Верно, круглой. А что напоминает круглый 

желтый блин? Весеннее солнце!  

Конечно, нельзя себе представить Масленицу без вкусных блинов. Их начинают 

печь с первого дня и едят до воскресенья. Блины символизируют солнце и 

плодородие. И их нужно печь как можно больше, а также угощать ими друзей и 

родных. Блины хозяюшки пекли самые разные: с маслом и сметаной, мёдом и 

вареньем, с икрой и грибами — на любой вкус. Мука использовалась пшеничная или 

гречневая.  Блины – блюдо, у которого есть сотни рецептов. 

Детский рецепт блинов. 

По этому рецепту получится приготовить пышные и ароматные блины даже у 

ребенка. 

Ингредиенты:  

300 мл молока;  

2 яйца;  

2 ст.л. сахара;  

300 г муки;  

60 г сливочного масла;  

2 ч.л. разрыхлителя;  

растительное масло для смазывания сковороды. 

Взбейте яйца с сахаром и солью, добавьте молоко, потом сухие ингредиенты. 

Последним вмешайте растопленное сливочное масло. Выпекайте блины на хорошо 

разогретой сковороде, наливая по небольшому половнику. 

 

Среди обрядов на 

этот праздник были 

хороводы и забава-

карусель. К столбу 

крепится колесо, на него 

– разноцветные длинные 

ленты. Люди берут по 

ленте и ходят по кругу, 
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исполняя хороводную песню, ускоряя и замедляя движения под музыку. Получается 

символ солнца с лучиками. 

Ещё один символ Масленицы — большая кукла-чучело, которую в воскресенье 

торжественно сжигали. Это было апогеем праздника (как и сейчас) и олицетворяло 

то, что зима побеждена, уходит, а приходит весна.  

Одновременно в каждом доме хозяева изготавливали маленькую куколку-

Масленицу. Её, в свою очередь, не сжигали, а хранили целый год в качестве оберега, 

отгоняющего злых духов и прочие напасти. Когда наступала следующая Масленица, 

куколку сжигали на костре.  

Делаем куколку масленицу из бумаги: 

Для этого процесса понадобится также не так много материалов.  

 цветная бумага ярких оттенков; 

 клей;  

 ножницы;  

 фломастеры (маркеры);  

 нитки для вязания жёлтого цвета;  

 аксессуары для украшения. 

Процесс работы довольно простой. Главное, правильно подобрать материалы. 

Чем больше ярких оттенков — тем интереснее получится поделка.  

 Листы бумаги нужно взять формата А4 (альбомный лист). Первым используем 

красный лист, который будет платьем.  
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Сложить «гармошкой» два листа (А-4) красного и желтого или любого другого  

цвета.  

 

 

 

 

 

 

Согнуть посередине сложенные "листы - 

гармошки" 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внутреннюю часть красного листа склеить 

между собой. Нижняя часть платья готова. 

 

 

 

 

 

      "лист - гармошку" (рукава) можно отрезать с каждой 

стороны, а затем приклеиваем к нижней части 

платья. Наряд для Масленицы готов. 

 

 

 

Для головы вырезаем круг и платок в форме 

треугольника.   Далее делаем волосы и причёску, как 

правило, косу. Для её создания используем вязальные 

нитки, которые клеим     на клей на затылок кукле.   
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Последний штрих — украшения, 

которые можно сделать из пайеток 

или бумажных цветов, фетра. 

Веселая Масленица украсит ваш дом 

и подарит весеннее настроение. 

 

 

 

 

А вот так делается домашняя Масленица из ниток. 
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Пословицы 

 Масленица семь дней гуляет. 

Праздник Масленицы празднуют семь дней, с 

понедельника по воскресенье. И каждый день 

имеет свое название и свои традиции, то есть 

каждый день "гуляет", то есть празднуется по-

своему.  

 Масленицу провожаем, света, солнца 

ожидаем. 

Масленица на Руси – символ приближающейся весны.  

   

Поговорки  

 Где блины, тут и мы. 

 Масленица без блинов и именины без пирогов не бывают. 

 

Загадки 

 Любят взрослые и дети  

          Хоть с начинкою, хоть без,  

          Каждый хочет его съесть,  

          Круглый он, хрустящий,  

          От маслица блестящий. (Блин). 

 Праздник мой  

          Лишь раз в году,  

          На недельку к вам приду,  

          Радость всем я принесу  

          И блинами угощу.  

          (Масленица). 

 

 Провожаем зиму мы, 

И печем, едим блины, 

Весну дружно мы встречаем, 

Что мы отмечаем? (Масленицу) 

 

 Масленица — наслажденье! 

Блинчики печем с утра. 

К ним и масло и варенье 

Ну и может быть …(Икра)! 
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 Без него не обойтись, 

Чтоб блины все удались, 

Тесто, прежде чем месить, 

Его нужно прикупить, 

Сей продукт дает корова, 

Он на солнышке блестит. 

Улучшает вкус он блинный, 

В холодильнике лежит. (Масло) 

 Желтый, круглый, ароматный 

И на вкус такой приятный! 

Только мама испечет, 

А он прыг и прямо в рот! (Блин) 
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Русская народная песня на Масленицу 

 

Ой, блины, блины, блины 

Мы давно блинов не ели, 

Мы блиночков захотели, 

Ой, блины, блины, блины, 

Вы блиночки мои. 

        Ой, блины, блины, блины,  

Вы блиночки мои. 

Наша старшая сестрица 

Печь блины-то мастерица. 

Ой, блины, блины, блины, 

Вы блиночки мои. 

Ой, блины, блины, блины, 

Вы блиночки мои. 

Напекла она поесть, 

Сотен пять, наверно, есть. 

Ой, блины, блины, блины, 

Вы блиночки мои. 

Ой, блины, блины, блины, 

Вы блиночки мои. 

На поднос она кладет 

И сама к столу несет. 

Ой, блины, блины, блины, 

Вы блиночки мои. 

Ой, блины, блины, блины, 

  Вы блиночки мои. 

Гости будьте же здоровы, 

   Вот блины мои готовы. 

Ой, блины, блины, блины, 

       Вы блиночки мои. 

       Ой, блины, блины, блины, 

            Вы блиночки мои. 
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Игры на масленицу 

Кросс с блином на голове 

Нужно обойти препятствие с картонным блином на голове. Если блин ни разу не 

упал, то добавляется еще один для следующего круга. И так – до определения 

победителя. 

Метёлка 

Все играющие  становятся в круг и передают друг другу веник, декорированный 

атласными лентами, бумажными цветочками, колосками и пр. Всё это происходит 

под быструю мелодию. Когда музыка замолкает, веник оказывается в чьих-то руках. 

Этому  игроку предстоит сплясать под веселую музыку. 

 

Для совместного просмотра подойдут добрые фильмы и мультфильмы: «Крылатый, 

мохнатый да масленый» ( 1990г, режиссёр Владимир Арбеков),  «Снегурочка (1952г., 

режиссёры Иван Иванов-Вано, Александра Снежко-Блоцкая), «Ишь ты, Масленица!» (1985г., 

режиссёр Роберт Саакянц) 
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Пасха 
Весной, когда пробуждается 

природа, наступает праздник, на 

который мы  красим яйца, 

делаем творожную пасху и печём 

куличи. Этот праздник 

называется  Пасха. 

Этот праздник считается 

самым главным праздником для 

всех верующих. Он - самый 

торжественный и самый 

радостный из всех праздников. 

А знаешь почему? Потому 

что в этот день случилось самое 

великое чудо на земле, которое 

дало людям надежду на вечную 

жизнь. 

Дело в том, что когда-то давно на земле жил Иисус Христос - сын Бога. И пришёл Иисус 

Христос на землю, помочь людям.  

Иисус Христос объяснял всем людям, что для того, чтобы не грешить, нельзя делать 

плохих поступков, нельзя никого обижать, никогда нельзя обманывать, нужно всегда 

говорить только правду. Так всегда делал и сам Иисус Христос. 

Но нашлись люди, которые его невзлюбили: они считали, что невозможно счастливо 

жить, не жадничая, не завидуя, не грабя.  И, чтобы испугать людей, которые хотели стать 

хорошими, и убедить всех, что Иисус Христос обманщик, его распяли на кресте. 

А через три дня и три ночи Иисус Христос воскрес. 

 

Зачем люди говорят «Христос Воскрес!» и отвечают «Воистину воскрес!»? 

Эти слова в Пасху говорят друг другу все верующие люди. Они называются 

«пасхальным приветствием». Этот обычай очень древний, люди произносят такие слова в 

знак своей радости, что Христос воскрес. 
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Традиции праздника 

Празднуется Пасха всегда в воскресенье. В 

каждом доме убирают, чистят, стирают и красят 

яйца. 

Яичко стало символом Пасхи, потому что 

Иисус Христос возродился к новой жизни. А из 

скорлупы яйца рождается новая жизнь. 

Пасха – это семейный праздник, но в гости 

ходили обязательно - христосовались.  

Обычай обмениваться на пасху красными яичками, говоря: «Христос воскрес! 

Воистину воскрес». 

Яйца раньше красили только в красный цвет, так как красный цвет означает кровь, 

которую пролил Иисус Христос на кресте. 

Сейчас яйца красят разными цветами. Но лучше всего красить яйца с помощью 

натуральных красителей.   

 

Несколько несложных способов окрашивания яиц. 

Окрашивание сквозь салфетку. 

Для реализации задумки оберните вареное яйцо в 

бумажную салфетку, в разных емкостях разведите красители 

нескольких цветов. Далее, смачивайте кисточку в краске и 

наносите на салфетку до тех пор, пока она вся не будет покрыта 

красками. Оставьте салфетку до полного высыхания. Снимаем 

салфетку и обрабатываем яйцо подсолнечным маслом. 
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Яйца с веселыми мордашками. 

 

Опустите вытянутый конец яйца в пищевой краситель, а на 

чистой поверхности нарисуйте глазки, носик и рот. Получатся 

смешные мордашки в шапочках. Дополните композиции 

миниатюрными цветами из бумаги. 

 

 

 

Еще один интересный вариант – 

превратить пасхальное яйцо в кролика. Достаточно 

нарисовать маркером глазки, носик, приклеить ушки из 

бумаги и получится веселый кролик.  

 

 

Кулич — главное пасхальное блюдо. Пасхальный кулич символизирует хлеб. 

Верующие считают, что таким образом, через сдобный хлеб, рядом с ними незримо 

находится Иисус Христос. Вера эта возникла из библейских сказаний, согласно которым 

Спаситель после воскрешения пришел к своим последователям и разделил с ними трапезу. 

На Руси кулич пекли обычной круглой формы. Относились, как к великой святыне, 

связанной с возвращением к жизни Христа.  

Рецептов куличей множество, все они 

имеют право на существование. Процесс 

выпекания куличей трудоемкий и занимает 

немало времени. Об этом знает каждая 

хозяйка. Чтобы приготовить идеальную 

пасхальную выпечку, понадобится не 

только терпение, но и чистые помыслы и 

хорошее настроение. Тесто может не 

взойти, если готовить его в обиде или после 

ссоры. 
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Как провести Пасху 

Предлагаем сделать вот такого цыпленка игрушку из шишек. 

Следуйте инструкции и у вас точно все 

получится: 

1. Возьмите шишки среднего размера, их вы 

будете использовать в качестве туловища для 

будущих птичек. 

2. Тщательно покрасьте шишки желтой 

гуашью.  Чтобы покрытие получилось ровным, 

пройдитесь по поверхности краской пару раз. 

3. Чтобы сделать голову птичке, 

используйте пенопласт, можете взять пластилин или тесто для лепки.  Сделайте голову 

нужного размера. Если нужно, то покрасьте ее в такой же цвет, что и туловище. 

4. В туловище воткните проволоку и на нее наденьте шарик, выполняющий роль головы. 

Теперь нужно добавить глазки-бусинки. Заготовки можете купить в магазине для 

рукоделия или использовать для этого бусинки, пуговицы. 

Таких цыплят можно использовать для декора пасхального стола. 

С праздником Пасхи связано множество региональных и общих традиций. Естественно, 

миряне посещают храм, святят куличи и куриные яйца, а потом идут трапезничать, 

разговляться после Великого поста. 

Игра в «битки» считается традиционной на Пасху. Связана она с тем, что яйца нельзя 

разбивать о стол. Согласно примете, так люди могут накликать беду на себя и свой дом, ведь 

стол считается Божьей дланью. Отсюда 

пошла традиция разбивать их на Пасху 

друг о друга, а затем она перешла в 

традиционную игру, олицетворяющую 

победу зарождения добра над злом. 

 По традиции принято бить крашеные 

яйца друг об друга три раза. Два человека 

берут по яйцу и три раза ударяют одним об 

другое. Треснувшее яйцо съедают, а 
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крепкое сохраняют  

Игры 

Соревнования по раскручиванию яиц.  

На столе раскручивают пасхальные яйца, победитель тот, 

у кого яйцо дольше всех крутилось.   

Найди яйцо! 

Все дети любят искать сюрпризы. В квартире или в 

комнате можно спрятать декоративные яйца или 

шоколадные киндер-сюрпризы. Предложите найти яйцо-

сюрприз.  

 

Загадки 

Изюмчатые, пышные, 

С глазурью белоснежной, 

Они не будут лишние, 

Съедят их безмятежно. 

Они бывают в праздник, 

От радости кричи, 

Вкуснейшие, прекрасные, 

Чудо —  (Куличи) 

 

Весной наступает, 

Все ее ожидают, 

Куличи в домах пекут, 

Песни добрые поют! 

(Пасху) 

Красные, синие и расписные, 

Их освящать мы приносим в корзине. 

В играх пасхальных без них никуда. 

Кроме того, это просто еда. 

(Яйца) 

 

Вместо «Здравствуй!» 

Мы в дни Пасхи 

Говорим: «Христос Воскрес!» 

Нам в ответ с добром и лаской 

Шлют ...  (Воистину Воскрес!) 
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Стихи 

Праздник Пасхи – светлый, чистый, 

День, когда Христос воскрес… 

Радость солнышком лучистым 

Улыбается с небес. 

Автор: Ирина Дарнина 

Пасха. Празднично кругом. 

Чистотой сверкает дом. 

Вербы на столе и пасха… 

Так светло и так прекрасно! 

Яйца крашеные всюду, 

И кулич стоит на блюде… 

Мама в фартуке из ситца 

Приглашает всех садиться 

И отведать угощение 

В честь Христова воскресения. 

 

Автор: Галина Антипина 

Как люблю я праздник Пасхи! 

Приготовлюсь к четвергу – 

Бабушка яички красит, 

Я ей тоже помогу. 

На скорлупке хрупкой, тонкой 

Для людей, для красоты 

Крашу кисточкой тихонько 

Крестик, солнышко, цветы. 

В светлый праздник Воскресенья 

Подарю своим друзьям 

По яичку, с поздравленьем 

И скажу: «Раскрасил сам!» 

 

Автор: Елена Шаламанова 

 

 

 

Посмотрите, что за чудо 

Положила мама в блюдо? 

Тут яйцо, но не простое: 

Золотое расписное, 

Словно яркая игрушка! 

Здесь полоски, завитушки, 

Много маленьких колечек, 

Звёзд, кружочков и сердечек. 

Для чего все эти краски, 

Словно в старой доброй сказке? 

Мама всем дала ответы: 

– Пасха – праздник самый светлый! 

А яйцо, известно мне, 

Символ жизни на земле! 

 

Автор: Татьяна Лаврова 
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Пословицы 

 Христово Воскресенье всем на веселье! 

 Где кулич и тесто, тут и наше место!  

 

Сказка  

«Мальчик и синичка» 

Автор Олег Игорьин 

Жил — был на свете один добрый и хороший мальчик. Он был сирота и жил у старенькой 

бабушки, которая никогда не обманывала, не воровала и не делала плохого и дурного людям. 

Она была просто доброй бабушкой. 

Они жили бедно, и им едва хватало на еду. 

Однажды, в одну субботу, в канун Светлого Христова Воскресенья, он сидел у окна и 

смотрел на улицу. 

После холодной и белой зимы наступила теплая весна.  

Он увидел, как знакомая синичка, которую он подкармливал холодной и лютой зимой, 

присела на подоконник и весело завертелась. Она уже привыкла прилетать сюда и ждать еду. 

— Сии–сии, — мелодично просвистела синичка.  

Мальчик обрадовался ей и, открыв окно, 

насыпал немного крошек. Она сразу же быстро стала 

клевать их, благодарно посматривая на него черными 

блестящими глазками. 

— Ну вот, — сказал мальчик, — завтра 

Праздник, а у нас в доме ничего нет… — и тихонько 

вздохнул. 

Синичка защелкала клювом, что-то говоря на своем птичьем языке, немного еще 

покрутилась и улетела. 

— Ничего, внучек, не беспокойся, — сказала бабушка, — Бог даст. 

А синичка, наклевавшись крошек, летела и думала: 

«Какой хороший мальчик! Он помог мне зимой, когда мне было трудно и голодно. Надо и 

мне помочь ему и его бабушке» 

И полетела синичка к курочке. 

— Здравствуй, курочка-сестричка! 

— Здравствуй, синичка-сестричка! 

— Курочка, дай мне яичек, — попросила синичка 
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— Зачем тебе, синичка-сестричка? 

— Хороший мальчик и его добрая бабушка, которые кормили меня холодной и лютой 

зимой, ничего не имеют к Светлому Христову Воскресенью, — ответила птичка. 

— Бери, сколько хочешь, сестричка! – сказала курочка. 

И тут же огорченно добавила: 

— Только вот, все они у меня беленькие, и нет красок, чтобы расписать их. 

— Что же делать? – тоже огорчилась синичка. 

Они задумались. 

Но тут к ним подошел муж курочки-сестрички – красавец-петух. 

— Ку-ка-ре-ку! – громко прокричал он, сильно замахал крыльями и щелкнул шпорами. 

— О чем задумались, сестрички? – спросил он. 

— Вот синичке надо достать краски, а мы не знаем где, — ответила курочка. 

— Эх вы! – гордо сказал петушок. – Все краски можно достать у радуги. 

И тут же добавил: 

— Я для своего хвоста именно там и брал. 

И он с гордостью прошелся перед ними, демонстрируя свой яркий разноцветный хвост. 

— Правда, — обрадовалась курочка, — лети-ка ты, сестричка-синичка, к радуге. 

У самой курочки не было такого красивого хвоста, поэтому она и не знала, где достать 

краски. 

Полетела синичка к радуге. 

— Здравствуй радуга! 

— Здравствуй, синичка! 

— Помоги мне! Дай мне краски для того, чтобы можно было расписать яички, которые дает 

курочка-сестричка для хорошего мальчика и его доброй бабушки, которые кормили меня 

холодной и лютой зимой, — ответила птичка. — А то у них к Светлому Христову Воскресенью 

ничего нет. 

— Ой! – опечалилась радуга. – Я бы с радостью дала тебе красок, но у меня сейчас их нет. 

Краски появятся у меня только летом, когда будет дождик и будет много цветов. А сейчас 

только закончилась зима. 

Синичка тоже опечалилась. 

— Что же делать? – спросила она. 

— А слетай-ка ты к солнышку весеннему да к небу высокому, к ночке темной да к луне 

яркой, к травке шелковой да к водичке прохладной, и про огонек жаркий не забудь. Они тебе 

помогут, — посоветовала радуга. 

— Спасибо, радуга, — поблагодарила синичка и полетела. 
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Ей надо было торопиться, так как времени было мало, и день уже заканчивался. 

Первое, что ей попалось на пути, была река. Подлетела синичка к воде и села на камешек-

голыш на бережку. 

— Здравствуй, водичка прохладная! 

— Здравствуй, синичка! 

— Хороший мальчик и его добрая бабушка, которые кормили меня холодной и лютой 

зимой, ничего не имеют к Светлому Христову Воскресенью, — ответила птичка. – Курочка-

сестричка даёт мне яички, но их надо покрасить – а у меня нет краски. Помоги мне: дай краску. 

— Знаю я этого хорошего мальчика и его добрую бабушку. Конечно, помогу! Вот возьми 

голубую краску. 

— Спасибо, водичка прохладная! 

И синичка полетела дальше. 

Недалеко от реки она увидала только-только пробивающуюся из темной земли травку. 

Подлетела к ней синичка и опустилась на землю. 

— Добрый вечер, травка шелковая! 

— Добрый вечер, синичка! 

— Хороший мальчик и его добрая бабушка, которые кормили меня холодной и лютой 

зимой, ничего не имеют к Светлому Христову Воскресенью, — ответила птичка. – Курочка-

сестричка даёт мне яички, но их надо покрасить – а у меня нет краски. Помоги мне: дай краску. 

— Знаю я этого хорошего мальчика и его добрую бабушку. Конечно, помогу! Вот возьми 

зеленую краску. 

— Спасибо, травка шелковая! 

И синичка полетела дальше. 

А день уже закончился, и наступила ночь. 

Было уже темно и плохо видно, поэтому синичка села на ветку дерева и обратилась к ночи: 

— Здравствуй, ночка темная! 

— Здравствуй, синичка! 

— Хороший мальчик и его добрая бабушка, которые кормили меня холодной и лютой 

зимой, ничего не имеют к Светлому Христову Воскресенью, — ответила птичка. – Курочка-

сестричка даёт мне яички, но их надо покрасить – а у меня нет краски. Помоги мне: дай краску. 

— Знаю я этого хорошего мальчика и его добрую бабушку. Конечно, помогу! Вот возьми 

фиолетовую краску. 

— Спасибо, ночка темная! 

Синичка хотела было уже полететь куда-то дальше, да подумала, что ничего сейчас в 

темноте не найдет. Она решила дождаться появления луны. 
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«Не проспать бы», — подумала она. 

Она вздохнула и закрыла глазки. Кажется, она даже немного заснула. Холодный ночной 

ветер, подувший слегка, разбудил ее. Еще была ночь, и синичка хотела опять заснуть, но вдруг 

увидела луну и очень обрадовалась. 

— Доброй ночи, луна яркая! 

— Доброй ночи, синичка! 

— Хороший мальчик и его добрая бабушка, которые кормили меня холодной и лютой 

зимой, ничего не имеют к Светлому Христову Воскресенью, — ответила птичка. – Курочка-

сестричка даёт мне яички, но их надо покрасить – а у меня нет краски. Помоги мне: дай краску. 

— Знаю я этого хорошего мальчика и его добрую бабушку. Конечно, помогу! Вот возьми 

желтую краску. 

— Спасибо, луна яркая! 

«Мне осталось совсем немножко, — решила синичка. — Успеть бы» 

Она увидела, как темное ночное небо стало меняться, светлеть. 

— Доброе утро, небо высокое! 

— Доброе утро, синичка! 

— Хороший мальчик и его добрая бабушка, которые кормили меня холодной и лютой 

зимой, ничего не имеют к Светлому Христову Воскресенью, — ответила птичка. – Курочка-

сестричка даёт мне яички, но их надо покрасить – а у меня нет краски. Помоги мне: дай краску. 

— Знаю я этого хорошего мальчика и его добрую бабушку. Конечно, помогу! Вот возьми 

синюю краску. 

— Спасибо, небо высокое! 

Синичка обрадовалась, немного посвистела и попела, приветствуя наступивший 

новый день. 

Из-за горизонта медленно, чуть зевая и потягиваясь, появлялось солнышко. 

— Доброе утро, солнышко весеннее! 

— Доброе утро, синичка! 

— Хороший мальчик и его добрая бабушка, которые кормили меня холодной и лютой 

зимой, ничего не имеют к Светлому Христову Воскресенью, — ответила птичка. – Курочка-

сестричка даёт мне яички, но их надо покрасить – а у меня нет краски. Помоги мне: дай краску. 

— Знаю я этого хорошего мальчика и его добрую бабушку. Конечно, помогу! Вот возьми 

красную краску. 

— Спасибо, солнышко весеннее! 

«Где ж мне найти огонек?- подумала синичка. — А полечу-ка я в церковь – там всегда 

горит огонек» 

https://azbyka.ru/1/tserkov
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Через окошко залетела она в храм и видит, что яркий огонек горит перед иконой 

Богородицы. 

— Здравствуй, огонек жаркий! 

— Здравствуй, синичка! 

— Хороший мальчик и его добрая бабушка, которые кормили меня холодной и лютой 

зимой, ничего не имеют к Светлому Христову Воскресенью, — ответила птичка. – Курочка-

сестричка даёт мне яички, но их надо покрасить – а у меня нет краски. Помоги мне: дай краску. 

— Знаю я этого хорошего мальчика и его добрую бабушку. Конечно, помогу! Вот возьми 

оранжевую краску. 

— Спасибо, огонек жаркий! 

Теперь у синички были красная, оранжевая, желтая, зеленая, голубая, синяя и фиолетовая 

краски, и она покрасила ими яички, которые дала курочка-сестричка. 

Разговор синички с огоньком жарким в церкви слышала Богородица и тоже решила 

хорошим и добрым людям сделать подарок. Она принесла пасхальный кулич и поставила им 

на стол. 

Наступило пасхальное утро. 

И теперь на столе у мальчика и бабушки лежали разноцветные яички: красное — от 

солнышка весеннего, оранжевое – от огонька жаркого, желтое – от луны яркой, зеленое – от 

травки шелковой, голубое – от водички прохладной, синее — от неба высокого, фиолетовое – 

от ночки темной. Яички улыбались и прижимались друг к другу. 

А пышный большой кулич со сладкой белой шапкой и поджаренными коричневыми 

боками прочно сидел на столе и смотрел черненькими глазами-изюминками. 

Яркое весеннее солнышко своими лучиками осветило комнату, поиграло зайчиками на 

стене и разбудило мальчика. 

Мальчик проснулся и увидел на столе подарки. Он очень обрадовался и очень удивился. 

— Бабушка! Бабушка! Смотри! – радостно позвал он. 

Бабушка тоже удивилась и обрадовалась. Она стала искать свои очки, которые всегда с ней 

хотели играть и постоянно прятались от нее. 

— Где же мои очки? – растерянно оглядывала она все вокруг. 

— Да вот же они! – мальчик нашел спрятавшиеся очки и протянул их старушке. 

Бабушка надела очки и внимательно стала разглядывать утренние подарки. Такого еще она 

никогда не видела в своей долгой жизни. Она задумалась. И даже присела возле стола, подперев 

голову рукой. При этом коварные и хитрые очки решили потихоньку сползти с носа и опять 

куда-нибудь спрятаться. Но бабушка их поправила, подняв выше и пристроив на прежнее 

место. Они успокоились и затихли. 
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Бабушка покачала головой и сказала: 

— Ну, вот видишь, внучок, я же говорила: Бог всегда дает добрым людям. 

Мальчик и бабушка были очень рады и счастливы. 

А за окном, на подоконнике, весело прыгала и свистела синичка. Она видела, как удивились 

и обрадовались мальчик и бабушка. Ей тоже было радостно, что они получили подарки за свою 

доброту. 

Тому, кто делает добро, всегда хорошо и радостно в жизни. 
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День защитника Отечества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День защитника Отечества - важный, торжественный праздник, который 

отмечает вся Россия 23 февраля. Его названия несколько раз менялось: День 

Красной Армии, День Советской Армии и Военно-Морского Флота. Теперь он 

называется День защитника Отечества 

Это праздник настоящих, сильных и храбрых мужчин. Каждый мальчишка, 

когда вырастет, должен стать храбрым, сильным, мужественным и заботливым, 

охранять от всякой беды свою жену, свою маму, своих детей и вообще всех-всех 

людей, которые будут нуждаться в его помощи.  

У Российской Федерации есть мощные войска. Их задача - защищать границы 

государства и не допускать попадания вражеских захватчиков на свою территорию.  

 

Создано немало загадок, пословиц, поговорок, посвященных защитникам Родины, 

воинам, бойцам, армии, авиации, флоту. 

Загадки: 

Кто, ребята, на границе 

Нашу землю стережет? 

Чтоб работать и учиться 

Мог спокойно весь народ?       

Гусеницы две ползут, 

Башню с пушкою везут.    

(Танк) 
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(Пограничник)   

Самолет парит, как птица, 

Там — воздушная граница. 

На посту и днем, и ночью 

Наш солдат — военный … 

     (Летчик) 

Полосатая рубашка, 

Вьются ленты за фуражкой. 

Он готов с волною спорить, 

Ведь его стихия — море. 

(Моряк) 

Пословицы: 

 Наша армия не одна: с нею — вся страна 

 Герой за Родину горой.  

Рассказ  

«Почему армия родная» 

Автор Анатолий Митяев 

Девочка Лена научилась читать. 

Особенно хорошо она читала слова, 

написанные крупными буквами. 

Однажды зимой на стене дома 

повесили плакат. С плаката на девочку 

смотрел молодой солдат в каске. Лена 

стала читать буквы на плакате и прочла: 

«Да здравствует родная Советская 

Армия!» 

«Армия называется Советской 

потому, что она в нашей Советской стране, — думала Лена. — А почему родная? Ведь она не 

мама, не папа, не бабушка...» 

Шёл из школы домой мальчик Коля. Он был сосед Лены, и Лена его спросила: 

— Коля! Скажи, пожалуйста, тебе Советская Армия родная? 

— Мне? Конечно, родная, — ответил Коля. — Мой брат уже полгода служит в армии 

артиллеристом. Брат мне родной. Значит, и армия родная. 

Ушёл Коля домой. А Лена осталась на улице. Она слепила маленькую, ростом с куклу, 

снежную бабу. Но ей всё равно было грустно. У Лены не было брата, который мог бы пойти 

в армию и стрелять там из пушек. 

Вышла из подъезда соседка тётя Маша — с ковром под мышкой, с веником в руке. 

Лена и её спросила: 
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— Тётя Маша! Скажите, пожалуйста, ваши родные служат в армии? 

— Нет, — ответила тётя Маша. — Не служат. Все дома. Кто на заводе работает, кто в 

учреждениях. 

— Значит, вам армия не родная? 

— Как же это не родная! — удивилась тётя Маша. — Я жила в деревне, и началась 

война. Деревню заняли фашисты. А потом был сильный бой и пришли наши. Мы бежали к 

ним навстречу, плакали от радости и только говорили: «Родные! Наконец-то пришли, спасли 

нас от смерти». 

— Армия всем родная, — закончила тётя Маша. — И меня, старую, и тебя, такую 

маленькую, она никому в обиду не даст. 

Повеселела девочка. Побежала с улицы домой. 

Когда пришёл с работы папа, она рассказала ему, как гуляла, как сама прочла надпись на 

плакате и что сказали ей Коля и тётя Маша. 

— Всё же Коле армия роднее! — пожаловалась Лена. 

— Ну это как сказать! — ответил папа. — Принеси-ка мне коробку с документами. 

Папа достал из коробки красную книжечку. «Военный билет» — было написано на 

обложке. На первой странице Лена увидела папину фотографию. Рядом были отчётливые 

буквы. Лена стала читать их. И получилось: «Сорокин Иван Васильевич. Танкист. Сержант 

запаса». 

— Вот это да! — удивилась Лена. — Мой папа — танкист! А что значит «запаса»? 

— Это значит, — сказал папа дочке, — что я, хотя и работаю на заводе, всё равно 

числюсь в армии. 

— А другие папы? 

— Другие папы тоже. Кто, как я, танкист, кто летчик, кто разведчик, кто моряк запаса. 

На другой день Лена снова гуляла на улице. Было холодно. Дул ветер, падал снег. А она 

не уходила домой. Ждала, когда из школы придёт Коля. Хотела сказать ему про своего папу-

танкиста. 
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Стихи 

 

Наша армия родная 

 

Пограничник на границе  

Нашу землю стережёт,  

Чтоб работать и учиться  

Мог спокойно весь 

народ...  

Наши лётчики-герои  

Небо зорко стерегут,  

Наши лётчики-герои  

Охраняют мирный труд. 

Наша армия родная  

Стережет покой страны, 

Чтоб росли мы, бед не зная, 

Чтобы не было войны. 

                  Л. Некрасова 

Мужской праздник 

 

Я с утра спросила маму: 

— Что за праздник к нам пришёл, 

Почему все суетятся, 

Праздничный готовят стол? 

Папа в новенькой рубашке, 

Дед надел все ордена,  

Ты вчера возле духовки  

Провозилась допоздна. 

— В этот праздник поздравляют 

Всех мужчин,со всей страны, 

Ведь за то они в ответе, 

Чтобы не было войны! 

                  В. Руденко 

 

23 Февраля 

 

Когда лежит на речках лёд  

И вьюга мчится вдаль,  

Чудесный праздник нам несёт  

Задумчивый февраль.  

Наступит праздник всех солдат,  

Защитников, бойцов.  

Поздравить будет каждый рад  

И дедов, и отцов!  

Я нарисую пароход,  

Где папа капитан.  

Отважно папа мой плывет  

Из дальних-дальних стран.  

Я нарисую самолёт,  

Где папа командир.  

 

 

Я знаю, что папа мой тоже когда –то  

Был очень хорошим и смелым солдатом.  

Я папу люблю и его непременно  

Поздравить хочу в этот праздник военный…  

Сейчас я повыше на стул заберусь, 

Военную песню спою ему громко. 

Пусть знает мой папа, что я им горжусь, 

А он пусть гордится успехом ребёнка. 

                                             О. Конаева 
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И дни, и ночи напролёт  

Спасает папа мир.  

Я нарисую пистолет  

И всадника в седле.  

Я знаю: лучше папы нет  

Героев на земле! 

                      И.Гурина   

 

 

 

 

 

Игра «Кому что нужно?» 

 

 

Папы будут очень счастливы получить на День защитника Отечества красивые и 

трогательные открытки от своих детей. 

 

Нам понадобится: 

 Цветной картон 

 Цветная бумага 

 Клей ПВА 

 Ножницы 

 Кисточка 

 Фломастеры 
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Для самой открытки  сгибаем лист картона  пополам и у нас получается 

заготовка открытки. Из цветной бумаги вырезаем три круга - белый, синий и красный. 

Каждый кружок сгибаем пополам и склеиваем между собой. 

Из желтой бумаги вырезаем корзинку для воздушного шара и собираем нашу 

композицию: сверху клеим воздушный шар, а внизу-корзинку. 

По желанию, можно написать внизу поздравление, а в самой открытке - теплые 

пожелания. 
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8 МАРТА 

Март – первый весенний месяц. В самом начале этого месяца, восьмого 

числа, все отмечают праздник. Чтобы все знали и всегда помнили, что о 

женщинах нужно заботиться и придумали этот праздник.  В этот день мам, 

бабушек, сестренок, воспитательниц в детском саду, учительниц в школе и всех 

других женщин поздравляют с праздником, дарят им цветы и подарки.  

Называют этот праздник по-разному: восьмым марта, женским днем, первым 

весенним праздником.  

Каждый ребёнок может сделать 

подарок своими руками — цветочек 

из бумаги, открытку, рисунок. Маме 

и бабушке, сестренке понравится 

всё, что подарено от чистого 

сердца. 

 

Сказочная история  

«Что такое 8 Марта?» 

Автор Ирис Ревю 

На подходе 8 Марта, — слышалось то там, то тут. Дети, Маша и Витя, 

размышляли: 

— А не пропустим ли мы 8 Марта? Что такое 8 Марта, и почему все так 

готовятся к его приходу? 

Сначала ребята напрямую решили расспросить об этом кого-нибудь, но потом 

передумали — надо разобраться во всём самим. 

Прислушавшись к тому, что говорят про 8 Марта взрослые и дети, они поняли: 

чтобы им не пропустить 8 Марта, надо обязательно помочь маме с наведением 

порядка и красоты в доме. 

Если бы не папа, то детям пришлось бы трудно. На папу легла основная работа. 

С помощью папы удалось сделать многое: навести порядок в книжном шкафу, 

https://ped-kopilka.ru/detskoe-tvorchestvo/podelki-iz-bumagi-na-8-marta.html
https://ped-kopilka.ru/detskoe-tvorchestvo/podelki-iz-bumagi-na-8-marta.html
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прибраться на балконе, дочиста отмыть кастрюли. В конце концов кастрюли начали 

сиять так, что в них можно было смотреться, как в зеркало. 

Наконец всё в доме было 

прибрано. Папа купил цветы маме и 

Маше: тюльпаны и мимозы. И тогда 

дети поняли, что 8 Марта – это просто 

Праздник. Праздник для мам, бабушек, 

сестер и всех девчонок. Праздник, 

когда расцветают подснежники, и 

Солнце смеется от души. Праздник, это 

когда не надо искать повода для 

улыбки, можно улыбнуться и передать 

улыбку дальше. 

 

Загадки 

Праздник бабушки и мамы, 

Он весенний, светлый самый 

И веселый, правда-правда! 

Это день...  (8 марта) 

Настроенье поднимают, 

Их все дамы обожают,  

Радуют всегда они, 

Счастьем наполняют дни! (Цветы) 

Маме с бабушкой вручу, 

Настроенье подниму, 

Нарисую от руки. 

И туда впишу стихи! (Открытка) 

Я несу цветы для мамы, 

Для веселой, доброй самой. 

Ну а папа мой так горд, 

Приготовил вкусный...  (Торт) 

8 Марта — женский день, 

Звенит веселая капель. 

Творятся в мире чудеса, 

Спешит к нам теплая...(Весна)  

Кто заботу свою дарит? 

Кто от бед оберегает? 

Кто нас нежно обнимает, 

На руках всегда качает? (Мама) 
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Стихи 

Я поздравить маму с праздником хочу. 

Сделаю для мамы все, что захочу. 

Уберу свой столик, вымою игрушки, 

Постелю кроватку куколке подружке. 

Вместе с куклой Ниной испечём печенье. 

Хоть из пластилина, но ведь угощенье. 

Наш подарок маме мы на стол поставим. 

Вместе с куклой Ниной мамочку поздравим. 

                                                        Л. Казакова 

Я помогаю 

Буду маме помогать: 

Стану пол я подметать, 

Пыль повсюду я протру, 

Все игрушки уберу. 

Я посуду перемою 

И к обеду стол накрою. 

Хлеб порежу на кусочки, 

И полью везде цветочки, 

Накормлю кота Матвея. 

Вы не бойтесь, я сумею! 

                             Ю.В. Каспарова 

 

 

Бабушкины руки 

Я с бабушкой своею 

Дружу давным-давно. 

Она во всех затеях 

Со мною заодно. 

Я с ней не знаю скуки, 

И всё мне любо в ней. 

Но бабушкины руки 

Люблю всего сильней. 

Ах, сколько руки эти 

Чудесного творят! 

То рвут, то шьют, то моют, 

То что-то мастерят. 

Так толсто мажут пенки, 

Так густо сыплют мак, 

 

 

 

 

Что такое женский день? 

Мама, бабушка, сестра - 

Все нарядные с утра! 

Принимают поздравленья, 

Хоть у них не день рожденья. 

Каждой - праздничный подарок, 

И букет - он очень ярок. 

И ещё сюрприз их ждёт - 

Испекли мы с папой торт! 

Перемыли всю посуду, 

Навели порядок всюду! 

Мы забыли слово "лень" - 
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Семья – это наши самые близкие и родные люди: дети, родители, братья и сестры, 

супруги, бабушки и дедушки, тёти и дяди. Поэтому и любой семейный праздник хочется 

сделать веселым и незабываемым для всех членов семьи. 

 

Конфеты для мамы 

Подарок, выполненный своими руками всегда самый особенный, оригинальный и 

поэтому ценный. Сладкий подарок всегда окажется актуальным к празднику.  

В домашних условиях из кукурузных палочек, сгущёнки, орешков и кокосовой стружки 

можно приготовить вкусные, нежные, в меру сладкие конфеты.  

Для приготовления конфет из кукурузных палочек 

потребуется: 

 сгущёнка - 200 г; 

 кукурузные палочки - 100 г; 

 миндаль (можно заменить, например, на 

кешью или фундук) - 15 шт.; 

 кокосовая стружка - 30 г. 

Так грубо трут ступеньки. 

Ласкают нежно так. 

Проворные,— смотрите,— 

Готовы день-деньской 

Они плясать в корыте, 

Шнырять по кладовой. 

Настанет вечер — тени 

Сплетают на стене 

И сказки сновиденья 

Рассказывают мне. 

Ко сну ночник засветят — 

И тут замолкнут вдруг. 

Умней их нет на свете 

И нет добрее рук. 

                       Л. М. Квитко 

Вот что значит Женский День. 

А сестра спросила нас - 

Это будет каждый раз? 

В. Нестеренко 
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Измельчить кукурузные палочки в мелкую крошку, это можно сделать, пропустив их 

через мясорубку или просто помять руками. В миске соединить кукурузную крошку и 

сгущённое молоко. Перемешать массу до однородности, она получится липкой. Разделить 

массу на 14-15 частей. Из каждой части сформировать что-то наподобие лепёшки, в середину 

которой выложить миндальный орех. Защипнуть края лепёшки, подняв края кверху, и 

скатать шарик. Получится конфета с миндалём внутри. Обвалять конфетку со всех сторон в 

кокосовой стружке. Выложить конфетки в один слой в лоток и убрать в холодильник, на час. 

Приятного аппетита!  

Игры. 

«ЗА НАРОДНЫМИ СКАЗКАМИ» 

Нужно поделиться на две команды. Ведущий говорит первые слова из названия 

народных сказок, участники должны сказать это название целиком. Выигрывает та команда, 

которая даст больше правильных ответов. 

 Иван Царевич и серый ... (волк) 

 Сестрица Аленушка и братец ... (Иванушка) 

 Финист - Ясный ... (сокол) 

 Царевна - ... (Лягушка) 

 Гуси - ... (Лебеди) 

 По щучьему ... (велению) 

 Мороз ... (Иванович) 

 Белоснежка и семь ... (гномов) 

 Конек - ... (Горбунок) 

 Лиса – Алиса и кот …(Базилио) 

 Колобок – румяный …(бок) 

 

«КУШАНЬЕ НА БУКВУ К» 

Представьте, что вас пригласили на пир, надо назвать как можно больше кушаний на 

букву «К». 

«ПОВЯЖИ ДЕВОЧКЕ КОСЫНКУ!» 

По сигналу нужно повязывать косынки маме, бабушке, сестренке. Кто быстрее? 

«КОНКУРС КОМПЛИМЕНТОВ» 

На середину зала приглашается мама (бабушка или сестренка).  Все по очереди говорят 

ей комплименты, повторяться нельзя. Побеждает тот, кто сделает большее количество 

комплиментов. 
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Читаем с детьми 

 Джулия Дональдсон  «Хочу к маме!»; 

 Крюкова Тамара. «Динозаврик ищет маму»; 

 Бригитта Венингер,  «Мико и Мимико: Доброе утро, мама!»; 

 Еремина И. «Мамин день» ;   

 Виеру Г. «Мамин день» ;   

 Неволина Е. «Мамины сказки» ;   

 Лебедева Г. «Мамин день рождения!» ;   

 Борисенко М.Г., Лукина Н.А. «Мамин день» ;   

 Тарабарина Т. «Цветы из бумаги для любимой мамы» ;  

 Зартайская И. «Моя мама самая лучшая», «Сюрприз для мамы» ;   

 Евсеева М. «Моя мама маленькая» ;   

 «Моя мама. Рассказы и стихи» (Серия «Православная детская библиотека) ; 

  Берестов Валентин. и др. «Твоя Мама» ;   

 Борисов В.М., Липатова Е.В. «Самая лучшая мама», «Ребятам о зверятах» ;   

 Сергей Седов «Сказки про мам» ;   

 Одри Пенн «Поцелуй в ладошке» ;  

 Ульрике Мотшиуниг «Мама, что такое любовь?» ; 

 Квентин Гребан. «Сюзетта ищет маму» ;  

 Ищук Инна. «У кого какие мамы?» ;   

 Вероник Каплэн «Мама всегда рядом» ;   

 Благинина Е. «Вот какая мама» ;   

 Каспарова Ю. «Самая лучшая мама» ;   

 Емельянов Б. «Рассказы о маме» (Читаем сами) ; 

 Ютта Лангройтер. «А дома лучше!».  

 

Мультфильмы и фильмы  про маму. 

«Осторожно, обезьянки» (1984г., режиссёры Леонид Шварцман, Майя Мирошкина), «И 

мама меня простит» (1975 г., режиссёр Анатолий Петров), фильм «Мама» (1974г., режиссёр 

Элизабета Бостан), «Мама для мамонтенка» (1981г., режиссёр Олег Чуркин) 
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Малышам можно предложить изготовить открытку из раскраски. 
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ПОБЕДЫ светлый день 
 

Это очень большой праздник. Когда-то давно, когда ещё не было ни тебя, ни твоих 

родителей, ни даже бабушки с дедушкой, на нашей Родине началась война. Она длилась 

очень долго: 4 лета, 4 осени, 4 зимы и 4 весны. 

Фашисткая Германия  (это враги) хотели захватить наши земли. Они отправили к нам 

тысячи солдат с ружьями, стреляющими острыми пулями, сотни огромных танков и столько 

же самолётов, ревущих, как гром в дождь. Наши прабабушки и прадедушки не захотели 

сдаваться и жить по правилам врага. Вся огромная страна встала на защиту своей Родины. 

Поэтому мы и говорим - «Великая Отечественная Война», потому что все-все-все (и 

мужчины, и женщины) боролись с фашистами. Прадедушки были храбрыми воинами, а 

прабабушки – медсёстрами и помогали раненым. 

Как мы отмечаем День Победы? 

9 мая в городах России проходят  военные парады. 

Ветераны надевают ордена  и  медали, люди дарят им 

букеты цветов. Потом ветераны собираются вместе и 

вспоминают своих боевых товарищей, поют песни 

военных лет. В день Победы возлагаем к памятникам 

венки и цветы. А вечером, когда стемнеет, начинается 

салют Победы. Взлетают в небо разноцветные огни, 

рассыпаются на множество сверкающих искр. Люди 

смотрят на эту красоту и радуются. Пусть ни когда не 

будет войны! Пусть всегда будет мир!  

Георгиевская ленточка 

Георгиевская ленточка — незаменимый атрибут праздника. Каждый год перед 

праздником на улицах города раздают ленточки, чтобы мы с вами задумались о помощи 

ветеранам и обязательно их поздравили. 

Георгиевская ленточка не случайно имеет именно такие цвета. Оранжевый цвет – это 

цвет огня, а черный олицетворяет собой дым.  Раньше такая ленточка выдавалась вместе с 

медалью «За победу над Германией». 
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Гвоздики — символ Дня Победы 

Почему дарят именно гвоздики ветеранам? Красные гвоздики символизируют отвагу, а 

также торжество праведного дела, олицетворяют свободу и верность Отчизне. Преподносить 

гвоздики ветеранам — добрая и важная традиция, выражающая дань уважения тем людям, 

благодаря которым мы живём.  

Детям обязательно нужно сходить  на праздничный парад, подойти к вечному огню, 

возложить цветы. Дома можно сделать с мамой  поздравительную открытку и поздравить на 

параде ветерана. 

Чтобы сделать открытку к 9 мая своими руками можно использовать разнообразные 

техники – квиллинг, аппликации, объемные открытки. 

 

Вот один из вариантов открытки. 

Материалы: 

 картон голубого цвета для основы 

 белая, красная, зеленая, бумага  

 степлер  

 ножницы  

 фломастеры чёрного и красного цвета 

 георгиевская ленточка 

 

Начинаем с цветов: вырезаем для каждого бутона по 5 кругов, 

диаметром 5 см, скрепляем их между собой степлером, делаем надрезы.  

 

 

Для стебельков нарезаем полоски 0,5 см шириной, а 

длина корректируется позже. Сгибаем бутон пополам, 

приклеиваем стебель — цветок готов. 

 

 

Переходим к журавлю. Делим лист А4 пополам, 

разрезаем, вырезаем квадрат, складываем его по 

диагонали. Вырезаем голову. Крылья загибаем в разные 

стороны. Делаем надрезы. Рисуем глаз, клюв — 

журавль готов. 
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Из готовых деталей собираем открытку. Можно написать поздравление. 

Стихи: 

Майский праздник — 

День Победы 

Отмечает вся страна. 

Надевают наши деды 

Боевые ордена. 

Их с утра зовёт дорога 

На торжественный парад, 

И задумчиво с порога 

Вслед им бабушки глядят. 

Т. Белозеров 

Что такое День Победы  

Что такое День Победы? 

Это утренний парад: 

Едут танки и ракеты, 

Марширует строй солдат. 

Что такое День Победы? 

Это праздничный салют: 

Фейерверк взлетает в небо, 

Рассыпаясь там и тут. 

Что такое День Победы? 

Это песни за столом, 

Это речи и беседы, 

Это дедушкин альбом. 

Это фрукты и конфеты, 

Это запахи весны… 

Что такое День Победы – 

Это значит – нет войны. 

                             А. Усачёв 

Вместе с дедушкой 

Растаял утренний туман, 

Красуется весна... 

Сегодня дедушка Иван 

Начистил ордена. 

Мы вместе в парк идём 

Встречать 

Солдат, седых, как он. 
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Они там будут вспоминать 

Свой храбрый батальон. 

Там по душам поговорят 

О всех делах страны, 

О ранах, что ещё болят 

С далёких дней войны. 

 Г. Ладонщиков 

 

 

Я в солдатики играю.  

У меня есть пистолет.  

Есть и сабля.  

Есть и танки.  

Я большой и мне 5 лет!  

Я в солдатики играю.  

Это-детская игра.  

Но я это знаю твёрдо -  

Создан Мир наш для Добра!  

Чтоб войну не знали дети.  

Чтоб был мирным небосвод.  

И остался чтоб игрушкой  

Навсегда пехотный взвод!!!  

                                    Т. Шапиро  

 

Рассказ 

«О мальчике Тишке и отряде немцев» 

Автор: Лев Кассиль 

 

У мальчика Тишки была большая семья: мама, папа и три старших брата. Деревня, в 

которой они жили, располагалась недалеко от границы. Когда немецкие солдаты напали на 

нашу страну, Тишке было всего 10 лет. 

На второй день войны немцы уже ворвались в их деревню. Они выбрали самых 

крепких мужчин и женщин и отправили их к себе в Германию на работы. Среди них была и 

мама Тишки. А сами пошли дальше – завоевывать наши земли. 

Папа Тишки, его братья, Тишка и другие мужчины деревни ушли в лес и стали 

партизанами. Почти каждый партизаны то подрывали немецкие поезда, то перерезали 

телефонные провода, то раздобывали важные документы, то захватывали в плен немецкого 

офицера, то выгоняли из деревни немцев. 

А для Тишки тоже была работа. Он ходил по деревням и высматривал, сколько у 

немцев пушек, танков и солдат. Потом возвращался обратно в лес и докладывал командиру. 
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Однажды в одной из деревень Тишку поймали два немецких солдата. Тишка сказал, что идет 

к бабушке, но немцы ему не поверили: «Ты знаешь, где партизаны! Отведи нас к ним!». 

Тишка согласился и повел за собой большой 

немецкий отряд. Только шел он не к партизанам, а 

совершенно в противоположную сторону, к 

огромному топкому болоту. Болото было покрыто 

снегом и казалось огромным полем. Тишка шёл 

через болото только по одной ему известной 

невидимой тропинке. Немцы же, следовавшие за 

ним, проваливались в темную жижу. Так один 

мальчик уничтожил весь немецкий отряд.  

 

 

 

Читаем с детьми 

Список книг о войне для старших дошкольников (5-7 лет) 

 Алексеев С. «Наташка». «Три приятеля с Волхонки». «Геннадий Сталинградович». 

«Семь потов». «Праздничный обед». «Таня Савичева», «Шуба», «Данке шён», «Мутти!», 

«Бронзой поднялся в небо», «Три автомата». 

 Балл Г. «Зелёная шишка» 
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 Баруздин С. «Шел по улице солдат». (маленькие зарисовки об истории Советской армии) 

 Богданов Н. «Иван Тигров», «Солдатская каша» (в кн. «О смелых и умелых» ).  

 Георгиевская С. «Галина мама».(В небольшой повести для малышей рассказывается о 

воинской доблести) 

 Герман Ю. «Вот как это было». (Повесть написана от имени маленького героя Мишки, 

который описывает войну и блокаду. 

 Драгунский В. «Арбузный переулок». (Отец рассказывает Дениске о своем голодном 

военном детстве.). 

 Иванов А. «Как Андрейка на фронт бегал» 

 Кассиль Л. «Рассказ об отсутствующем», «У классной доски», «Обыкновенные ребята», 

«Твои защитники». 

 Лавренев Б. «Разведчик Вихров». 

 Лободин М. «Кусочек блокадного хлеба». 

 Минчковский A. «Гвардии Ион». (в кн. «Про других и про себя».) 

 Митяев А. «Носов и Назе». (в кн. «Письмо с фронта».) 

 Нижний Л. «Золотые руки».  (О ребятах, в трудные годы войны вставших к станкам) 

 Осеева В. «Андрейка». (О семилетнем Андрейке, помогающем матери в тяжелые 

военные годы) 

 Панова В. «Сергей Иванович и Таня.» 

 Паустовский К. «Стальное колечко» (Сказка о девочке и волшебном колечке, которое 

подарил ей боец.) 

 Туричин И. «Сердце солдата», «Защитники», «Земляника», «Сапоги», «Маришкина 

пушка» 

 Шишов А. «Лесная девочка». (О судьбе маленькой девочки Тани, внучки старого 

партизана, в годы войны.) 

 

Мультфильмы о войне для совместного просмотра: 

«Солдатская лампа» (1984г., режиссёр  Кирилл Малянтович);  «Легенда о старом 

маяке» (1976г., режиссёр Витольд Бордзиловский);  «Приключения красных галстуков» 

(1971г., режиссёры  Владимир Пекарь, Владимир Попов); Солдатская сказка (1983г., 

режиссёр  Алла Грачёва); Стальное колечко (1979г.,  Леонид Бердичевский); Василек (1973г., 

режиссёр Стелла Аристакесова) 
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Любимый праздник - Новый год 
Точной даты начала празднования Нового года никто не знает. Помимо того, что он 

самый популярный, это еще и самый древний праздник. А начали его отмечать еще тогда, 

когда люди заметили, что поры года меняются, за весной наступает лето, за летом осень, и 

так далее по кругу. Но ведь должно же быть у этого круговорота начало! 

 

Древние жители Руси заметили, что после длинной морозной зимы природа оживает, 

возрождается, и решили, что это и есть начало года, именно поэтому изначально Новый Год 

отмечали 1 марта. Позже его начали отмечать в начале осени — первого сентября, когда 

завершались все основные полевые и огородные работы. Осенний новогодний праздник 

пришел на Русь после принятия христианства. 

Окончательную же современную дату празднования утвердил Петр Первый в начале 

восемнадцатого века, а именно в 1700 году. Своим указом Петр Первый велел собираться 

вместе и отмечать наступление начала года, а еще — палить из пушек. Такая стрельба стала 

прототипом современных салютов, без которых не обходится ни одно крупное торжество, в 

том числе и новогодняя ночь.  

Новогодние традиции 

Это то, что повторяется из года в год, 

принося празднику особый настрой, вот 

то самое сказочное ожидание, ведь 

каждый, независимо от возраста ждет 

чуда — это и есть традиция. Новогодние 

традиции приятные и привычные. Даже 

дети знают, что в новогоднюю ночь 

принято щедро накрывать стол, 

приглашать гостей или самим идти в 

гости к друзьям, родственникам. Также в 

канун Нового Года стараются отдать все долги, простить все обиды, чтобы вступать в 

следующий год с чистой душой и совестью. 

А еще Новый Год у всех ассоциируется с ароматом мандаринов, вкусными шоколадными 

конфетами, яркими гирляндами и хлопушками — а ведь это тоже по сути традиции, 

повторяющиеся из года в год. 
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Еще одна приятная новогодняя традиция — наряжать елку. В этом действе принимает 

участие вся семья, подобные занятия очень сближают родных людей, создают особую 

атмосферу в доме. 

Символы Нового Года 

Существует немало образов, предметов, которые ассоциируются с главным зимним 

праздником и рассказывать о них можно бесконечно. 

Елочка 

Без этого ароматного деревца 

трудно представить себе зимние 

торжества. Вокруг нее водят 

хороводы, под ней находят подарки 

детишки, а ее нарядные ветви 

радуют глаз всей семьи.  

Традицию украшать дом 

хвойными ветками ввёл Петр 

Первый, переняв ее у европейцев. Но 

на самом деле еще задолго до 

правления Петра наши предки наряжали дерево к Рождеству. Именно это дерево и считается 

прародителем современной елки. 

Тогда не было блестящих шариков и гирлянд, изначально на рождественском дереве 

были только яблоки и свечи.  

Позже на дерево начали вешать сладости и орехи для детей, а потом уже и различные 

украшения. Сегодня ароматную елочку или сосну все чаще заменяют искусственным 

деревцем, что в некоторой мере правильно, ведь ежегодно к новогодним торжествам 

приходится вырубать много деревьев, которые впоследствии оказываются выброшенными в 

мусор, хотя могли бы еще долго украшать лес и производить кислород. 

Дедушка Мороз со Снегурочкой знакомы каждому ребенку с самого раннего 

возраста. Без них не обходится ни один утренник, их прихода ждут с нетерпением, ведь 

сказочный дедушка со своей внучкой приходят не с пустыми руками — они одаривают 

детишек подарками, сладостями, фруктами в благодарность за рассказанный стишок или 

спетую песенку. 

О происхождении образа Деда Мороза до сих пор спорят историки, существует 

несколько версий, но точно известно одно — образ этот сказочный. 
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Новогодние стихи 

Мороз 

Ой, ой, ой! Как мороз 

Все окошки занёс! 

Опушил, опахнул 

Будто белым крылом, 

А местами сверкнул 

Серебристым цветком. 

Ветви пальм, целый лес 

Он на стёкла нанёс, 

Честь искусству его! 

Здесь тепло; нужды нет. 

На дворе каково? 

Там он колет и жмёт. 

Б. М. Фёдоров 

Зима 

Белый снег пушистый 

В воздухе кружится 

И на землю тихо 

Падает, ложится. 

И под утро снегом 

Поле забелело, 

Точно пеленою 

Всё его одело. 

Тёмный лес что шапкой 

Принакрылся чудной 

И заснул под нею 

Крепко, непробудно... 

И. 3. Суриков 

Зимняя песенка 

Вот зима пришла 

Серебристая, 

Белым снегом замела 

Поле чистое. 

Днём с детьми на коньках 

Всё катается; 

Ночью в снежных огоньках 

Рассыпается... 

В окнах пишет узор 

Льдом-иголочкой 

И стучится к нам во двор 

Со свежей ёлочкой. 

Р. А. Кудашёва 

 

В лесу родилась ёлочка 

(Отрывок) 

В лесу родилась ёлочка, 

В лесу она росла, 

Зимой и летом стройная, 

Зелёная была. 

Метель ей пела песенку: 

«Спи, ёлочка, бай-бай!» 

Мороз снежком укутывал: 

«Смотри, не замерзай!» 

Везёт лошадка дровенки, 

На дровнях старичок. 

Срубил он нашу ёлочку 

Под самый корешок. 
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И вот ты здесь, нарядная, 

На праздник к нам пришла 

И много-много радости 

Детишкам принесла. 

Р. А. Кудашёва 

 

Зимняя сказочка 

Дед Мороз да старуха Зима 

Держат тайный совет в чаще леса, 

Как им братью меньшую спасти 

От ружья, от силков, от капкана, 

Когда снегом покроет поля, 

Белым инеем — старые сосны. 

«Вот что, дедка Мороз: 

Рыжим белкам пошить 

На безвременье серые шубки, 

Зайцу, трусу косому, треух 

Справить белый да белый тулупчик». 

«Так, старуха. На белом снегу 

Не приметит их зоркий охотник». 

И всю ночь от зари до зари, 

Кроит, строчит старуха обновки: 

Зайцу — белый треух, рукавички, тулуп, 

Шубку серую — белке-плутовке. 

О. А. Беляевская 

 

 

Сказка  

Антошкины снеговички. 

Автор Татьяна Домаренок 

Приближался Новый год. Все люди, взрослые и дети, готовились к встрече с ним. Кто-

то украшал красавицу елку, кто-то дошивал свой новогодний наряд. 

Антошка вместе с мамой пек пирожные для праздничного стола. Его мама была большой 

мастерицей. У нее получались очень вкусные пирожные, которые буквально таяли во рту. 

Потому мальчик с нетерпением ждал, когда же хоть одно пирожное выйдет на свет из 

духовки на кухне. 

И вот мама вынула противень – а там не пирожные, а какое-то чудо – настоящие 

снеговички, но только … не из снега. Антошка потрогал длинный красный носик у одного из 

них и взял в руку. У мальчика потекли слюнки, и он не заметил, как это «сладкое чудо» 

оказалось у него во рту и быстро-быстро растаяло, хотя оно было не из снега! 

- Как вкусно! – вслух произнес Антошка. – Мама! У тебя самые лучшие пирожные в 

мире! 

- Спасибо, сынок. Если нравятся, то ешь их на здоровье, – ответила ему мама. 

https://proza.ru/avtor/domarenok
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Но Антошка не собирался больше поедать таких красавцев. Ведь, хотя они и сладкие, 

но все же очень похожи на настоящих маленьких снеговичков. 

Мальчик поднес коробку с пирожными к окну и положил на подоконник. Антошка и не 

заметил, как вдруг снеговички все разом повернулись и с любопытством уткнулись своими 

длинными носами в окно. 

А за окном уже вот-вот наступит Новый год! Он придет, обязательно придет! 

- Как плохо, что еще нет снега! – думал мальчик. – На Новый год обязательно должен 

быть снег! 

Антошка посмотрел на красные носы сладеньких снеговичков и улыбнулся. Он так 

задумался, что и не заметил, как мама позвала его к праздничному столу, потому как по 

телевизору уже начали бить Кремлевские куранты! 

-Раз, два, три, четыре….! 

Мальчик смотрел в темноту на пустую скамейку возле окна его квартиры и думал о 

том, как хорошо было бы, если б и скамейка и земля вокруг его дома укрылись мягким 

белым ковром из снега. Без него Новый год совсем не чувствуется. Тут Антошка случайно 

взглянул вверх и  заметил, как в небе что-то пронеслось и быстро остановилось. 

Мальчик пригляделся: в темноте светились белым лучистым светом запряженные в 

одну упряжку белогривые лошади, а в санях стоял молодой паренек и смотрел на него. 

- Здравствуй, Антон! – крикнул он. – Ты не узнал меня? Я - Новый год. Скажи, что это 

за снеговички у тебя на подоконнике? И как они туда попали? Ведь я всего лишь полчаса 

назад разбудил эту соню – Зиму. Она как будто и не собиралась укрывать землю снегом. Но 

я ей строго наказал сделать это сейчас же! Скоро она будет здесь! 

- Это сладкие пирожные, – отвечал ему Антошка. – Но я не стану  есть снеговичков, 

хотя, их испекла моя мама к празднику. Они так похожи на настоящих, из снега! Правда? 

Говоря это, мальчик и не заметил, как Новый год уже помчался дальше по небу в своих 

удивительно быстрых санях. 

Прошло полчаса, и на землю повалил большой снег, который вмиг окрасил в белый 

цвет всё – машины, скамейки, тротуар возле дома, где жил Антон. 

- Ура! – закричал мальчуган. 

- Мама! Выпал снег! Завтра я слеплю настоящего снежного снеговика! 

Назавтра, рано утром, Антон проснулся, тепло оделся и выскочил из дома. Вскоре на скамье 

перед окном его квартиры стоял настоящий снеговик, вылепленный им из  первого снега. 

Этот снеговик был намного выше ростом маленьких сладких снеговичков, и вместо носа у 

него была морковка. Но, если присмотреться, то можно было заметить, что снеговик из снега 
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и снеговички из сладкого теста очень похожи – и те, и другие ослепительно белые с 

длинными красными носами. 

- Ты что, – разом спросили  снеговички у настоящего снежного снеговика, - тоже 

сладкий, как и мы? 

- Нет, - отвечал снеговик. – Я не сладкий, но я намного больше вас. Наверное, я ваш 

старший брат… 

Откуда-то прилетела синичка. Она полетала около большого снеговика, разглядела 

маленьких в окне и тоже решила, что все они братья, потому что уж очень похожи друг на 

друга. 

И, конечно, всё было именно так. Снеговики чаще всего рождаются на свет перед 

Новым годом. На них смотрят дети и взрослые, и все улыбаются. Потому что снеговики, 

какие б они ни были – сладкие или из снега, доставляют нам радость от ощущения 

наступления настоящей снежной зимы и Нового года!  

 

Новогодняя мастерская 

 

Чтобы новогодние поделки с детьми стали любимым семейным хобби, нужно вначале 

смастерить что-то очень простое. Например, забавную аппликацию на картоне. Потом 

захочется сшить мягкий носок для конфет. Тут главное начать. 

 

Новогодние поделки с детьми 3 лет 

Новогодние поделки из бисера отлично развивают мелкую моторику и усидчивость. 

Сделайте снежинки разных размеров для закрепления навыков.  

 

Для украшений вам понадобятся: 

 мягкая проволока;  

 бусины с широким отверстием;  

 игольчатые плоскогубцы;  

 шерстяная нить. 

 

 

Начнем с заготовки для снежинки. Отрежьте три части 

проволоки, длиной 10 см. Скрепите их между собой 

плоскогубцами посередине. 
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Дайте ребенку надеть бусины на прутик и когда 

закончит, загните край проволоки. Повторите 

орнамент на каждом прутике. В одну из крайних 

петель вденьте нитку и завяжите узел. 

 

 

 

 

Аппликация на Новый год своими руками. 

 

 

Пальчиковая работа развивает умственные, творческие 

способности и считается очень простой. Делая такие 

новогодние поделки с ребенком, взрослому останется 

только направлять маленького работника. 

 

 

 

Снеговик из носка 

 

Из белого носка можно сделать милого новогоднего снеговика. С этим справится 

даже совсем юный мастер! Для наполнения можно взять рис, гречку или сухой горох, а 

для украшения – несколько пуговиц, бантики, ленты и цветные лоскутки.  

У носка нужно отрезать мысок и 

перевязать его ниткой с другой стороны. 

После этого – засыпать рис, придать 

мешочку круглую форму и снова плотно 

перетянуть ниткой. По тому же 

принципу нужно сделать следующий 

шар, только поменьше. Останется 

прикрепить нос, глаза и украсить 
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поделку шапочкой, шарфиком, пуговками или бантом.  

 

Кулинарная мастерская. 

Новый год — это не только мандариновое настроение, но и приятные 

предпраздничные хлопоты. Столько всего нужно успеть! Важная часть праздника – 

новогоднее угощение. Предлагаем приготовить полезные конфеты без сахара. Такие 

конфеты обязательно украсят новогодний стол, особенно если их  завернуть в красивые 

обертки или крафтовую бумагу и положить внутрь пожелания. 

 

Необходимо:  

 3 столовые ложки кунжутных семечек,  

 горсть любых орехов без скорлупы: миндаль, лесные, грецкие,  

 по стакану чернослива, кураги, изюма без косточек.  

 

1. Замочите все сухофрукты на час в миске с водой.  

2. Поставьте сковороду на средний огонь, сосчитайте 

до 60 и насыпьте кунжутные семечки. 

3. Обжаривайте их без масла, считая про себя 

до сорока и постоянно помешивая.  

4. Выключите огонь и пересыпьте кунжут на тарелку 

остывать. 

5. Промой сухофрукты в дуршлаге, дай воде стечь 

и переложи их в чашу блендера. 

6. Измельчи сухофрукты до однородной массы. 

7. Зачерпните ложкой массу из сухофруктов, в центр вдавите один орешек и скатайте 

плотный шарик. Щедро обваляйте его в кунжутных семечках — готово! 
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Какой Новый год без игр и развлечений? 

Особое удовольствие, как малыши, так и взрослые получают, когда снег хорошо 

лепится. Множество зимних забав связано именно с возможностью почувствовать себя 

строителем, скульптором, художником или метким стрелком: 

 Рисуем снегом 

Если рядом с детской площадкой есть большое дерево, стена дома или веранды, 

выкладывая на поверхности снежки в определенном порядке можно создать прекрасный 

зимний пейзаж. 

Картина получится еще более привлекательной, если ее оживить разноцветными 

красками. 

Чей ком больше 

 Дети встают по двое и по команде начинают катать 

снежные комки. Взрослые засекают время, к примеру, 5 минут, 

после чего выбирают самый большой комок и называют 

победителей. 

 Русская народная забава «Льдинка» 

На хорошо утоптанном снегу чертят окружность 

диаметром около 5 метров. В ее центре делают небольшое 

углубление, куда укладывают 10–12 льдинок. Выбирается 

водящий, который встает внутрь большого круга, а остальные 

играющие равномерно распределяются за пределами диаметра. 

Их цель — выбить за границу большого круга все льдинки, при этом они могут заходить 

внутрь диаметра. 

Задача водящего помешать играющим и осалить одного из них, чтобы поставить его на 

свое место. Игра заканчивается, когда все льдинки будут 

выбиты и выведены за круг. 

Обычные санки, которыми пользовались в детстве еще 

наши предки, используют не только для катания с горы, но и 

для различных соревнований. 

Кто сильней 

На одни санки усаживаются спиной друг к другу 

участники из 2 разных команд. Проводится финишная линия и 

дается команда «Старт». Тот, кто сидит на санках лицом к 

финишу, используя только ноги, должен стараться достичь 
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заветной черты. Соперник, сидящий спиной на этих же санках, препятствует движению. На 

соревнование отводится определенное количество времени (3–5 минут). Если за это 

время сидящий впереди не пересек финишную черту, его команда считается проигравшей.  

Кто кого перетянет 

  

Двое санок размещают напротив друг друга на расстоянии 3–4 метров. Между ними на 

равном отдалении проводится граница. Участники соревнования садятся в сани, держа в 

руках веревку от санок противника. Их задача перетянуть соперника на свою сторону, чтобы 

санки пересекли обозначенную границу. 

Ноги игроков во время состязания не должны касаться земли. 

Зимние забавы для самых маленьких 

Делаем ангела 

Маленькие детки безумно любят валяться 

в снегу. Покажите крохе, как можно сделать на 

снежном покрове ангела или птичку. Для этого 

малыш должен лечь на спинку в чистый, не 

натоптанный снег, развести в сторону ручки и 

ножки. Постепенно передвигая руки вверх к 

голове и вниз к туловищу, оставлять на снегу 

отпечатки. То же самое нужно проделать 

ножками, только не разводить их слишком 

широко. После этого нужно помочь малышу 

встать, оставив как можно меньше следов рядом с отпечатком. Полученный на снегу контур 

будет очень похож на маленького ангела.  

Играем в следопыта 

 Отправляясь на прогулку с малышом в лес или парк, предложите ему увлекательную и 

познавательную игру. На чистом, не тронутом снегу остаются следы больших и маленьких 

птиц, белок или собак. Пусть малыш попробует угадать, чьи следы вы обнаружили. 

Предложите крохе полазить по чистому снежку и оставить на нем узор из своих следов. Это 

будет его посланием обитателям леса или парка. 

Протаптываем дорожки 

 Покажите малышу, как можно прокладывать дорожки в снегу, если ставить ноги в 

разных положениях – елочкой, поперек движения или сделать тропинку, похожую на 

лыжню. Пусть малыш попробует пройти строго по вашим следам. Для его маленьких ножек 

это будет довольно сложное задание. 
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Под Новый год мы стремимся наполнить жизнь детей чудесами и волшебством. В этом 

взрослым помогут добрые книги и фильмы. 

Читаем с детьми 

 Иван Суриков «Детство»; 

 Ану Штонер «Маленький Дед Мороз»; 

 Русская народная сказка «Рукавичка»;   

 Сборник стихотворений «Что случится в Новый Год»; 

 Наталья Мигунова «Новогодняя сказка»;   

 Раиса Кудашова «В лесу родилась ёлочка»;   

 Владимир Одоевский «Мороз Иванович»;  

 Яков Тайц «Дед Мороз»;   

 Владимир Зотов «Новогодняя история»;   

 Павел Бажов «Серебряное копытце»; 

 Андрей Усачёв «Зимняя сказка»;   

 Ксения Валаханович «Зима-зима-зимагия»;  

 Анастасия Орлова  «Грузовик, прицеп и новогодняя елка»;  

 Валентина Дегтева  «Йети, дети, Дед Мороз»;  

 Нина Дашевсая «Зимний мастер»; 

 Юлия Симбирская «Лапин. Зима белого кролика»; 

 Юлия Брыкова «Все тайнв Нового года». 

 

Мультфильмы и фильмы для семейного просмотра.  

«Морозко» (1964г., режиссёр Александр Роу); «Новогодние приключения Маши и 

Вити» (1975г., режиссёр Игорь Усов); «Снегурочка» (1968г., режиссёр Павел Кадочников); 

«Орех кракатук» (1977г., режиссёр Леонид Квинихидзе);  «Снежная королева»  (1957г., 

режиссёр Лев Атаманов), «Зимняя сказка» ( 1981г., режиссер Юрий Бутырин); «Умка на 

ёлке» (2019г., режиссёр Александр Воробьёв); «Как ежик и медвежонок встречали Новый 

год» (1975г., режиссёр Алла Грачева); «Падал прошлогодний снег» (1983г., 

режиссёр Александр Татарский ); «Двенадцать месяцев» (1956 г., режиссёр Иван Иванов-

Вано, Михаил Ботов); «Дед Мороз и Серый волк» (1978г., режиссёр: Витольд 

Бордзиловский); «Снеговик-почтовик» (1955г., режиссёр Леонид Амальрик); «Серебрянное 

копытце» (1977г., режиссёр Геннадий Сокольский) 

 

https://okko.tv/movie/padal-proshlogodnijj-sneg?utm_medium=smm&utm_source=blog&utm_campaign=movies



